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宮越家「離れ・庭園」

金多豆蔵人形劇場

青森県津軽地域は、手つかずの大自然や素朴な風景
その土地ならではの食と文化が、ツツウラウラに息づいています。

おどろきと感動を探しに、ぜひお出かけください！
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奥津軽いまべつ

蟹田
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物産館
コロボックル

中泊町特産物直売所
ピュア

小説「津軽」の像記念館
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津軽地域へのアクセス

冬期閉鎖の詳しい道路情報については
こちらのサイトでご確認ください。
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GUIDE MAP

予約型タクシー約40分 津軽鉄道約40分
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※特急つがる：秋田 ～ 弘前（所要時間約2時間）

※2025年9月現在の情報です。

※冬季の運行状況は要確認

JAL 約1時間20分

新 千 歳 空 港 JAL・ANA 約45分

神 戸 空 港 FDA 約1時間40分

大阪国際（伊丹）空港 JAL・ANA 約1時間30分

名古屋（小牧）空港 FDA 約1時間20分

弘南バス
（青森空港線）
所要時間55分

新函館北斗 青
森
（
新
青
森
）

弘
前

北海道新幹線 約1時間

新函館北斗
北海道新幹線約50分

東 　 京

東京

東北新幹線 約3時間

仙 台 弘
前

キャッスル号 約4時間20分～30分

盛 岡 ヨーデル号 約2時間15分

仙 台 青
森

ブルーシティ号 約4時間50分

盛 岡 あすなろ号 約2時間45分

函 館 約3時間40分
青
森

新 大 阪

奥津軽いまべつ 津軽中里 津軽五所川原

東海道新幹線 東北新幹線 約6時間

JR奥羽本線
約40分

ゆとりの駐車帯

ゆとりの駐車帯

ゆとりの駐車帯

やすらぎの
駐車帯

しじみラーメン

ゆとりの駐車帯

いこいの駐車帯

ゆとりの駐車帯

ゆとりの駐車帯
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亀ヶ岡石器時代遺跡

田小屋野貝塚

大森勝山遺跡
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十二湖公園

※2025年9月現在の情報です。
※写真・イラストはすべてイメージです。
　実際とは異なる場合があります。

弘南鉄道弘南線（田んぼ鉄道)

〔
冬
期
閉
鎖
〕

発行：一般社団法人 Clan PEONY津軽

アンケートへのご協力をお願いいたします▶
〒036-8356 青森県弘前市下白銀町2-1 弘前市立観光館2F
TEL.0172-88-6090

鶴の舞橋観光施設
ここにもあるじゃ

田舎館村埋蔵文化財
センター・博物館

あじゃらの森キャンプ場

ホテルアップルランド

世界一の扇ねぷた

つがるにんにく
塩こうじ鍋

アップル
パイ

唐糸御前史跡公園

中まで
赤～いりんご

つがる
地球村
温泉

しきろ庵

中泊メバル膳

深浦マグロステーキ丼

東 京 弘
前

五
所
川
原

ノクターン・ネオ号 約9時間30分

上 野 パンダ号 約9時間

横 浜 ニューノクターン号 

約10時間50分（五所川原）
約9時間50分（弘前）

弘前

津軽高原
ゴルフ場

びわの平
ゴルフ俱楽部

津軽三味線会館
桜のトンネル

芦野公園

縄文住居展示
資料館カルコ 立佞武多の館

ふじさき産業文化交流施設リンゴ力

権現崎

弘南鉄道大鰐線
（りんご畑鉄道)
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● 4月中旬～4月下旬　黒石さくらまつり（黒石市）
● 4月中旬　竜泊ラインウオーキング（中泊町）
● 4月下旬　つがる市春まつり（つがる市）
● 4月中旬～5月上旬　平川さくらまつり（平川市）
● 4月下旬～5月上旬　鶴の舞橋春まつり（鶴田町）
● 4月下旬　金木桜まつり（五所川原市）
● 5月上旬　弘前りんご花まつり（弘前市）
● 5月中旬　大鰐温泉つつじまつり（大鰐町）
● 5月下旬～6月上旬　田植え体験ツアー（田舎館村）
● 6月中旬　古都ひろさき花火の集い（弘前市）
● 6月中旬　奥津軽虫と火まつり（五所川原市）
● 6月下旬　ふじワングランプリ（藤崎町）

● 7月中旬　クラシックカークラブ青森ミーティングinこみせ（黒石市）
● 7月中旬　にしめやランド（西目屋村）
● 7月中旬　中泊ビーチサッカーフェスタ（中泊町）
● 7月中旬～8月下旬　大鰐温泉サマーフェスティバル（大鰐町）
● 7月下旬　つがる市ネブタまつり（つがる市）
● 7月30日、8月2日　黒石ねぷた祭り（黒石市）
● 8月1日～8月7日　弘前ねぷたまつり（弘前市）
● 8月2日、3日　平川ねぷたまつり（平川市）
● 8月4日～8日　五所川原立佞武多（五所川原市）
● 8月上旬　五所川原花火大会（五所川原市）
● 8月上旬　つがる市メロン・スイカフェスティバル（つがる市）
● 8月中旬　つるたまつり（鶴田町）
● 8月中旬　なかどまりまつり（中泊町）
● 8月14日 平川あどの祭り（平川市）
● 8月中旬　黒石よされ（黒石市）
● 8月中旬　大川原の火流し（黒石市）
● 8月中旬　深浦町海上花火大会（深浦町）
● 8月中旬　白八幡宮大祭（鰺ヶ沢町/4年に一度）
● 8月中旬　津軽花火大会（藤崎町）
● 8月中旬　りんご灯まつり＆いたやなぎ花火大会（板柳町）
● 8月下旬　つがる市馬市まつり（つがる市）
● 8月下旬　ひらかわフェスタ（平川市）

● 9月上旬　お山参詣（弘前市）
● 9月中旬　黒石こみせまつり（黒石市）
● 9月中旬　猿賀神社十五夜大祭（平川市）
● 10月上旬　稲刈り体験ツアー（田舎館村）
● 10月上旬　りんごの里板柳まるかじりウォーク（板柳町）
● 10月上旬　大沢内ため池ウォーキング（中泊町）
● 10月中旬～11月上旬　猿賀公園紅葉まつり（平川市）
● 10月下旬～11月上旬　弘前城菊と紅葉まつり（弘前市）
● 10月下旬～11月上旬　鶴の舞橋ライトアップイベント＆秋まつり（鶴田町）
● 11月中旬　つがる市食と産業まつり（つがる市）
● 11月中旬　黒石りんごまつり（黒石市）
● 11月中旬　ふじさき秋まつり（藤崎町）
● 11月下旬　まるごと大鰐秋の感謝祭（大鰐町）

● 1月1日　常盤八幡宮年縄奉納行事（藤崎町）
● 1月下旬～2月上旬　猿賀神社七日堂大祭（平川市）
● 2月上旬　旧正マッコ市（黒石市）
● 2月上旬　弘前城雪燈籠まつり（弘前市）
● 2月上旬　冬の田んぼアート（田舎館村）
● 2月上旬～中旬　乳穂ヶ滝ライトアップ、乳穂ヶ滝氷祭（西目屋村）
● 2月中旬　沢田ろうそくまつり（弘前市）

モデルルート

▲詳細・最新情報は「ツガルツナガルカレンダー」でチェック！
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りんご生産量日本一の街だからできる、極上体験。

問 / 弘前市立観光館　TEL.0172-37-5501

H
IR
O
SA
K
I-Shi

弘前市はりんご生産量日本一の街であり、全国の生産量の約
２割を占めています。街ではアップルパイやシードルなどの個
性的なりんごがあなたを待っています。明治から続くりんごの
街を体感してみてはいかがですか。〔map D-3〕

市内にはアップルパイを提供
するお店が約40店舗。使うり
んごの品種や調理法が異な
り、どれも個性的。お気に入
りを探してみては？
問 / 弘前市立観光館
TEL.0172-37-5501

もっと詳しく！

個性豊かな品揃え！
〔map D-3〕

明治・大正期に建てられた酒
造工場を改修した美術館。国
内外の現代アート作品を展
示。併設カフェのシードル飲
み比べも魅力。
問 / 弘前れんが倉庫美術館
TEL.0172-32-8950

過去からの記憶の継承。
〔map E-3〕

りんごの栽培技術を参考に
管理されている弘前公園の
桜は街のシンボル。夏の緑、
秋の紅葉、冬の雪景色、季節
ごとに表情が変化。
問 / 弘前市公園緑地課
TEL.0172-33-8739

表情を変える街の象徴。
〔map D-3〕

遊ぶ、食べる、癒される。温泉の町はアクティビティも充実。

問 / 大鰐町企画観光課　TEL.0172-55-6561

O
W
A
N
I-M
achi

「熱の湯」との異名から、湯上がりは“ぽかぽか”。駅前の足湯をはじ
め町内には開湯800年以上の温泉を楽しめる温泉施設が複数あり、
風呂道具を持つ人が街中を行き交う光景はスタンダード。津軽藩主
たちが愛した歴史ある湯で、ゆったりとした一時を。〔map E-4〕

ケビン・バンガロー完備、テン
トサイト有りのキャンプ場。周
辺にはアウトドア施設も充
実。町中の温泉へも車で数分
と好条件。
問 / あじゃらの森キャンプ場
管理棟 TEL.0172-47-6664

もっと詳しく！

目の前は阿闍羅山の丘陵
〔map E-4〕

温泉熱・温泉水のみを用いて
栽培されている「大鰐温泉も
やし」。長さは30cm～40cm。
土耕栽培独特の芳香や味は
唯一無二です。
問 / 大鰐町地域交流センター
「鰐come」 TEL.0172-49-1126

約400年続く幻の伝統野菜
〔map E-4〕

風情あるこみせ通りで、タイムスリップしたような非日常体験。

問 / 黒石観光協会　TEL.0172-52-3488

K
U
R
O
ISH

I-Shi

雪や夏の日差しから人 を々守る「こみせ」は「重要伝統的建造
物群保存地区」「日本の道百選」に選定され、江戸時代の風情と
町並みを今も残しています。歴史の詰まったこみせ通りを歩く
と、普段とは違った雰囲気を楽しむことが出来ます。〔map D-4〕

実際に使用された本物のね
ぷた絵で、オリジナルの灯ろ
うを作ることができる体験工
房。お土産やインテリアに！
問 / 体験工房 IRODORI
TEL.0172-55-6188

もっと詳しく！

世界にひとつだけの
ねぷた灯ろう制作体験
〔map D-4〕 つゆやきそばは名前のとおり

モチモチの太平麺と香ばしい
ソースが特徴の黒石やきそば
にそばつゆをかけたもの。あ
やしくておいしいと評判です。
問 / 黒石つゆやきそば伝紹会
TEL.0172-52-4316

「やきそばのまち」が生んだ
Ｂ級グルメ〔map D-4〕

普段は入れない隠された場
所や自分で歩くだけでは気
づかないポイントを聞きな
がらのまちあるきは、新しい
発見や出会いがあるかも？
問 / 松の湯交流館
TEL.0172-55-6782

ただ歩くだけじゃない
まちあるきツアー〔map D-4〕

りんご「ふじ」発祥の地で本場のりんごあめをご賞味あれ！

問 / ふじさき食彩テラス　TEL.0172-65-3660

F
U
JISA

K
I-M
achi

りんご「ふじ」発祥の地、藤崎町の厳選したりんごをまるごと
使用した美味しすぎるりんごあめ。飴のパリパリ食感とりんご
の甘み・酸味が絶妙の大人気商品です。施設正面にあるりん
ごあめオブジェとの記念撮影もおすすめです。〔map D-4〕

地元で採れた新鮮な農作物や
加工品を販売している。ここで
しか買えない特産品を使った
オリジナル商品も多数あり。
問 / ふじさき食彩テラス
TEL.0172-65-3660

もっと詳しく！

藤崎の美味しいもの集結
「ふじさき食彩テラス」
〔map D-4〕 見て・触れて・楽しいをコン

セプトにした体験型の展示
室があり、町の歴史やりんご
のことを学べる。
問 / ふじさき産業文化交流
施設リンゴカ
TEL.0172-88-8661

ふじさき産業文化交流施設
リンゴカ〔map D-3〕

毎年多くの白鳥が飛来し、白鳥
を間近に観察できる。夏には津
軽花火大会の会場となる。年間
を通じて楽しめる観光スポット。
問 / 藤崎町生涯学習課
TEL.0172-65-3100

夏は花火、冬は白鳥
「白鳥ふれあい広場」
〔map D-3〕

縄文から続くブナ林を歩いて、気軽に楽しむ「白神山地」。

問 / 西目屋村産業課　TEL.0172-85-2800
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約8,000年前の縄文時代からほぼ変わらずに原生的なブナ林
が広がる白神山地。その山々からの恵みをいただくマタギ文化
は、今では白神ジビエとして受け継がれています。古くから続く
大自然の中を、ぜひ歩いてみてはいかが。〔map E-2〕

白神山地の入口に立つ道の駅で、
村の特産品や観光情報など、全て
がそろっています。レストランやカ
フェ、ワイナリーもありお腹が満
たされること間違いなしです。
問 / 道の駅津軽白神ビーチにしめや
TEL.0172-85-2855

もっと詳しく！

白神山地観光の拠点に
〔map E-3〕

津軽白神湖へのスプラッシュ
は天然のアトラクションそのも
の。天候や湖の水位により運休
になる場合もありますので事前
に運行情報をご確認ください。
問 / 津軽白神ツアー
TEL.0172-85-3315

大自然の中へ飛びこもう
〔map E-2〕

鳥獣害対策により捕獲され
たクマを活用してつくられた
料理。村産そば粉を使った温
そばや丼でお召し上がりくだ
さい。
問 / 道の駅津軽白神ビーチにしめや
TEL.0172-85-2855

白神のジビエをめしあがれ
〔map E-3〕

まちの歴史を物語る国名勝庭園は、緑に囲まれた別世界。

問 / 平川市観光協会　TEL.0172-40-2231
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津軽地方に残る大石武学流庭園のひとつ盛美園。園内には１
階が純和風、２階が洋風の和洋折衷が珍しい盛美館がありま
す。ジブリアニメ映画の舞台モデルになったとされており、まち
の喧騒から離れた別世界が広がります。〔map D-4〕

高さ12ｍ、幅9.2ｍの山車は
間近で見ると圧巻。墨の濃淡
や明暗で表現する水墨画調
の描画が一層の迫力を生み
出します。
問 / 平川市商工観光課
TEL.0172-55-5732

もっと詳しく！

世界一の扇ねぷた
〔map E-4〕

春には桜が、夏には蓮が園内
を彩ります。郡生する蓮は和
蓮という種類で、淡いピンク
色の花が鏡ヶ池一面に咲き
誇ります。
問 / （一社）平川市観光協会
TEL.0172-40-2231

猿賀公園
〔map D-4〕

秋田県境に湧く秘湯「古遠部
温泉」、りんご風呂で有名な
「青森のお宿 ホテルアップル
ランド」など、様々な泉質を
堪能できます。
問 / （一社）平川市観光協会
TEL.0172-40-2231

いで湯の里
〔map E-4〕

田んぼに描く、創造のキセキ。美しさは時代を超えて

問 / 田舎館村企画観光課　TEL.0172ｰ58ｰ2111
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8色12種類の稲を絵具代わりに、田んぼをキャンバスに見立
て巨大な絵を描く「田んぼアート」。風に揺れる稲の1株1株
まで鑑賞できるのは直接訪れた人だけ。制作の裏話などを
聴けるまちあるきガイドも好評。〔map D-4〕

史跡・垂柳遺跡の隣にあり、復元
した田んぼを利用した稲作体験等
ができる。館内にある「いろりばた
喫茶」では、古代米を使用したお
はぎやサイダーなどが味わえる。
問 / 遊稲の館
TEL.0172-58-4689

もっと詳しく！

「稲」・「わら」・「土」にこだわった
体験型施設〔map D-4〕

「冬の田んぼアート」で制作され
るスノーアートは、雪原を踏み固
めて描く光と影の芸術。夜間の
ライトアップでさらに幻想的に。
問 / 田舎館村企画観光課
TEL.0172-58-2111

冬の数日間だけ現れる
スノーアートは必見
〔map D-4〕

弥生時代の水田跡は田んぼ
アートにも繋がる村の稲作文
化の原点。埋蔵文化財センター
ではその上を直接歩くことも。
問 / 田舎館村埋蔵文化財センター・
博物館  TEL.0172-43-8555

見て、触って、歩いて
弥生の空気を感じよう
〔map D-4〕

見て触れて、体験して。五感で楽しむりんごまるかじりの休日。

問 / 板柳町役場商工観光課　TEL.0172-55-8033
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日帰り温泉、温泉付きコテージ、りんごを活かしたクラフト
体験を楽しめるふるさとセンターから、りんご畑の散歩道を
通ってのんびりまち歩き。秋にはりんごもぎ取り体験も。
〔map D-3〕

アップルパイや、りんごの樹
や葉を活用したクラフト品
（草木染め、陶芸、樹皮工芸）
を地元講師と楽しく手作り。
問 / ふるさとセンター工芸館
TEL.0172-72-1500

もっと詳しく！

りんごを素材に
自分だけの一品
〔map D-3〕

ふるさとセンターから始まる全長
2.1km、りんご畑の中の遊歩道、中
央アップルモール。りんごのベンチ
やモニュメントで個性光る写真を。
問 / 板柳町役場地域整備課
TEL.0172-73-2111

りんごと岩木山を眺めて
映え写真スポット多数
〔map D-3〕

日帰り温泉には家族風呂や授乳
室もありお子様連れも安心。時間
がない方には足湯も。コテージも
温泉付き、温泉を贅沢に独り占め。
問 / ふるさとセンター青柳館
TEL.0172-72-1500

いっぱい遊んだら
最後は温泉で
〔map D-3〕

津軽平野の中心で、日本一の三連太鼓橋と津軽富士を仰ぐ。

問 / 鶴田町役場商工観光課　TEL.0173-22-2111
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津軽富士と称される名峰岩木山を湖面に映す、津軽富士見湖に
架かる「鶴の舞橋」は青森県産のヒバが用いられ全長は300m。
木造三連太鼓橋としては日本一の長さを誇り、四季によって違っ
た表情を見せ、訪れる人を楽しませてくれます。〔map D-3〕

鶴の舞橋に隣接しており、鶴田
町の名産品を購入できる。軽食
やひんやりスイーツが楽しめ
る、イートインスペースも完備。
問 / 鶴の舞橋観光施設
ここにもあるじゃ
TEL.0173-22-6211

もっと詳しく！

鶴の舞橋観光施設
ここにもあるじゃ〔map D-3〕

鶴の舞橋から約120mの距
離にあり、飼育されているタ
ンチョウを間近で観察するこ
とができる。
問 / 鶴田町役場商工観光課
TEL.0173-22-2111

丹頂鶴自然公園
〔map D-3〕

ニューヨーク原産の寒冷地品
種で、鶴田町は生産量日本
一。糖度の高さが特徴。加工
品のソフトクリームや大福等
も大人気。
問 / 鶴田町役場農業振興課
TEL.0173-22-2111

冬ぶどう「スチューベン」
〔map D-3〕

㊗世界遺産登録！ 遮光器土偶が出土した縄文のふるさと。
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遮光器土偶（しゃこちゃん）は、令和３年7月に世界文化遺産
に登録された、亀ヶ岡遺跡から出土しました。JR木造駅では巨
大しゃこちゃんのモニュメントがお出迎えしてくれます。運が良
ければしゃこちゃんの目が七色に光っているかも。〔map C-3〕

つがる市産の長いもを使用し
たジェラート。柔らかな口当た
りと粘りが特徴です。新感覚の
味わいを是非ご賞味ください。
問 / 農家の刺客つがるファクト
リー（つがる市農産物直売所内）
TEL.090-2709-5018

もっと詳しく！

新感覚ジェラート
「農家の刺客」〔map C-3〕

旅の疲れを癒すおすすめの
温泉。令和2年5月にオープ
ンした温泉で心安らぐひとと
きを味わいながら、肌もツル
ツルの美肌に。
問 / つがる地球村温泉
TEL.0173-26-2855

美肌の湯として人気
〔map Ｄ-3〕

宮越家「離れ・庭園」、大正浪漫かほるステンドグラス。

問 / 中泊町水産商工観光課　TEL.0173-57-2111
　　中泊町文化観光交流協会　TEL.0173-57-9030

問 / つがる市役所観光・ブランド戦略課
　　TEL.0173-42-2111
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大正9年に完成した離れ「詩夢庵」は、9代当主の宮越正治が、
イハ夫人33歳の誕生祝いと厄除けを兼ねて建築されました。
離れを囲むように庭園「静川園」も整備されています。なかで
も、離れにあるステンドグラスは国宝級…！？ 〔map B-3〕

2015年にデビューし、大ヒッ
トばく進中！ 中泊町で水揚
げされた津軽海峡メバルを
丸々 1匹使った刺身と、熱々
煮付けのおもてなし膳。
問 / 中泊メバル料理推進協議会
TEL.0173ｰ64ｰ3800

もっと詳しく！

新・ご当地グルメ
中泊メバル膳〔map B-3〕

「竜泊ライン」は国道339号の
うち、小泊から半島先端の龍
飛岬までの区間のこと。眺瞰台
からの景色は絶景で、天気が
良ければ北海道が見えます。こ
こは、紅葉の時期もオススメ！
問 / 中泊町水産商工観光課

竜泊ライン・眺瞰台
〔map A-3〕

酒飲みで失敗ばかりの金多と、
おっちょこちょいで情にもろい
豆蔵のかけ合いは時代を超え
た面白さ。津軽弁など素顔の津
軽に触れられるのもここだけ！
問 / 主宰者 木村巌
TEL.090-8788-5698

金多豆蔵人形芝居
〔map B-3〕

高さ23m！ 巨大山車「立佞武多」が練り歩く夏。

問 / 五所川原市商工観光課　TEL.0173-35-2111（代表）
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毎年8月４日から8日まで、ビル７階建てに匹敵する大型立佞
武多3台をはじめとした大小数十台の山車が夜のまちを練り歩
きます。青森ねぶたや弘前ねぷたとは一味違った、迫力のある
高さが特徴のねぷたを是非ご覧下さい。〔map C-3〕

祭り本番に出陣する現役の大型
立佞武多３台を常時展示。令和
8年6月30日（予定）まで休館。
※開館時期は7月以降を予定。
問 / 立佞武多の館
TEL.0173-38-3232

もっと詳しく！

年中好きな角度から眺め
られる大型立佞武多
〔map C-3〕

太宰治記念館「斜陽館」は平成
16年に国の重要文化財に指定さ
れた貴重な木造建築。館内では、
直筆原稿等の貴重な資料が展示。
問 / 太宰治記念館「斜陽館」
TEL.0173-53-2020

近代日本文学を代表する
小説家・太宰治の生家
〔map C-3〕

車窓から眺める津軽平野の
四季の移ろいはもちろん、長
年愛され続ける津軽鉄道の
車両で過ごす時間は格別。
問 / 津軽鉄道株式会社
TEL.0173-34-2148

列車に揺られて
癒やしの時間を
〔map C-3〕

世界遺産「白神山地」の水が育んだ海の幸、めしあがれ。

問 / 鰺ヶ沢町企画観光課観光商工班
　　TEL.0173-82-0923
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鰺ヶ沢産のヒラメは、白神山地の栄養豊富で清らかな水が流
れ込む日本海が育んだ逸品。ヅケにしたヒラメを贅沢にご飯に
のせた「ヒラメのヅケ丼」は町の名物。各店こだわりの味をご
堪能あれ。〔map D-2〕

白神山地の原生的なブナ林
や野鳥のさえずり、季節の
花々など、世界でも貴重な森
林景観をガイド付きトレッキ
ングで体感できます。

もっと詳しく！

白神山地を体感
「白神の森 遊山道」
〔map D-2〕

白神山地を源流とする、赤石
川で獲れたアユは「金アユ」と
呼ばれ、その風味・食味は、全
国の食通をうならす美味しさ。

食通のお墨付き
赤石川の「金アユ」
〔map D-2〕

夕焼けが魅力的な「はまなす
公園」は、夏は海水浴場とし
て賑わい、不定期で開催され
るSUPなどの海上アクティビ
ティも楽しめます。

夕焼け色に染まる
「はまなす公園」
〔map C-2〕

白神山地に輝くサファイアブルーと、「北前船」歴史探訪。

問 / 深浦町観光協会　TEL.0173-82-0875
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深浦町は世界自然遺産「白神山地」や、日本遺産「北前船」が
寄港した風待ち湊を有しており、自然と歴史に関する遺産を双
方体験できる。特に白神山地の麓「十二湖」の青池は夏季に
なると鮮やかな青色を魅せ、来場者を魅了する。〔map E-1〕

西暦807年建立の祈祷寺で、日
本遺産「北前船」の風待ち湊にも
面し、船主からの信仰も深く「船
絵馬」や「髷額（まげがく）」な
ど文化財も多数奉納されている。
問 / 春光山　円覚寺
TEL.0173-74-2029

もっと詳しく！

春光山　円覚寺
〔map D-1〕

深浦町の中心部にある海の駅で、
魚介類や地元特産品を購入でき
る。食堂では新鮮な魚を使用し
た「まるごと海鮮丼」を提供。
問 / 深浦まるごと市場
TEL.0173-82-0315

海の駅ふかうら
「深浦まるごと市場」
〔map D-1〕 国の天然記念物に認定され

ている高さ約31ｍ、幹周り約
22ｍの日本一の大イチョウ。
晩秋にはライトアップイベント
「ビッグイエロー」も開催。
問 / 深浦町観光課
TEL.0173-74-4412

北金ヶ沢の大イチョウ
〔map D-2〕  

古くから五穀豊穣、海上安全、商
売繁盛の守り神として信仰され
ております。ここでしか見られな
い千本鳥居を是非ご覧ください。
問 / 髙山稲荷神社
TEL.0173-56-2015

青森の再注目スポット
「髙山稲荷神社」
〔map C-3〕

開湯800年以上の歴史を持
つ大鰐温泉の情緒漂う街並
みをゆったり散歩しながら、
「津軽の奥座敷」を感じてみ
ては？
問 / OH!!鰐 元気隊（鰐come内）
TEL.0172-49-1126

湯けむり薫るまちあるき
〔map E-4〕

詳細はこちらから！

弘前市 平川市

鶴田町 大鰐町

けんそう

しむあん

きんたまめじょちょうかんだい

※2025年9月現在の情報です。内容は変更になる場合がございますので、詳細は各市町村へお問合せください。

伝統工芸品製作やアクティビティ、食、
酒、歴史、自然、まちあるきなど、津軽
ならではの体験を多数ご用意！ WEB
から24時間予約OKで旅行前も旅行
中も便利です

（株）松屋と（一社）Clan PEONY 津軽が共同開発した、
津軽のおみやげブランド。津軽弁で「とても」「たくさん」
を意味する「たんげ」という言葉と、津軽地域を象徴す
る金魚ねぷたをモチーフにしたアイコンが特徴です。見
かけた際は是非「わんどとば、連れで帰ってけ。」

地元宿泊事業者と協力して造成し
た客室。津軽独自のコンテンツを
コンセプトにしており、その世界観
に没入していただけます。

右記二次元バーコードから、（一社）Clan PEONY 津軽の運営サイト「Time Trip 
TSUGARU」や各種SNSがご覧いただけます。いずれも津軽地域14市町村の体験、
食、宿泊、温泉などの観光情報満載で、津軽旅行がより楽しくなる情報を発信中です！

弘南鉄道コンセプトルーム
＠GOOD OLD HOTEL

立佞武多コンセプトルーム
＠パークイン五所川原エルムシティ

ツガルツナガル応援隊のりんご娘です！

謹製 津軽たんげツガルツナガル体験

ツガルツナガル
コンセプトルーム
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